
Ergebnisliste 10km-Strassenlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Eiben, Reinke 85 ELG M30 1 33:49
2 2 Nowak, Peter 76 TV 01 Bohmte M40 1 35:31
3 3 Waschkau, Jan 77 TuS Weene M40 2 35:48
4 4 Köhler, Jan-Aiko 97 Emder LG M 1 36:17
5 5 von Engelmann, Sascha 68 LC Wechloy M45 1 36:34
6 6 Gräfedünkel, Frank 70 Schwarz Weiss Oldenburg M45 2 36:44
7 7 Röhrs, Michael 63 TV Jahn Schneverdingen M50 1 36:44
8 8 Koç, Benjamin 82 SC Weyhe Triathlon M35 1 36:46
9 9 Dygas, Raoul 85 HSG Cluvenhagen Langwedel M30 2 36:49

10 10 Hommers, Rolf 79 MTV Aurich M35 2 36:54
11 11 Deyen, Stefan 81 SV Hansa Friesoythe Tri-F M35 3 37:10
12 12 Ah Ferem, Bereket 91 SG akquinet Lemwerder M 2 37:24
13 13 Sauer, Artur 80 TuS Weene M35 4 37:37
14 14 Schmidt, Jörn 84 TuS Weene M30 3 37:37
15 15 Cordes, Carsten 89 TuS Eversten M 3 37:50
16 16 Nowak, Jens 71 1. TCO Die Bären M45 3 37:53
17 17 Abadi, Yonas 91 SG akquinet Lemwerder M 4 38:10
18 18 Kupper, Frank 64 Post SV Buxtehude M50 2 38:21
19 19 Janssen, Georg 84 TuS Weene M30 4 38:33
20 20 Lemos, Pedro 96 Maratona Clube Portugal M 5 38:34
21 21 Spieckermann, Peter 01 TV 01 Bohmte MJU18 1 38:36
22 22 Steenhardt, Wilfried 66 LG Teutonia Stapelmoor M50 3 38:36
23 23 Thomalk, Sören 82 Team Laufrausch  Oldenbur M35 5 38:56
24 24 Ihle, Norman 80 DSC Oldenburg M35 6 39:13
25 25 Ibrahim, Mahmud 93 Emder LG M 6 39:19
26 26 de Jonge, Stefan 76 TuS Weene M40 3 39:26
27 27 Weyer, Christoph 81 Bauplanung Nord - Oldenbu M35 7 39:28
28 28 Kruse, Eike 94 Team Laufrausch Oldenburg M 7 39:29
29 29 Lambertus, Dietmar 63 Team Laufrausch Oldenburg M50 4 39:29
30 30 Vanderschot, Sven 75 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 4 39:30
31 31 Weinberg, Dieter 68 LG Harlingerland M45 4 39:34
32 32 Rosemann, Oliver 67 TuS Huchting M50 5 39:35
33 33 Biermann, Kai 88 BS Werbetechnik GmbH M 8 39:35
34 34 Franke, Julian 87 SG Diepholz M30 5 39:38
35 35 Bergmann, Martin 87 Emder LG M30 6 39:59
36 36 Pohland, Ulrich 59 Oldenburger Ruderverein e M55 1 40:23
37 37 Tchoupe-Eaghe, Simplice 97 TuS Huchting M 9 40:27
38 38 Grotelüschen, Wolfgang 66 1.TCO Die Bären M50 6 40:37
39 39 Kramer, Jan-Hendrik 85 M30 7 40:43
40 40 Witte, Daniel 86 Fortuna Logabirum M30 8 40:43
41 41 Schlusnus, Max 90 TV Sottrum M 10 40:59
42 42 Siebert-Diering, Manfred 68 Team Laufrausch Oldenburg M45 5 41:05
43 43 Ibelings, Michael 74 LSF Oldenburg M40 5 41:32
44 44 Burgmann, Jan 84 LSF Oldenburg M30 9 41:39
45 45 Martschausky, Bastian 00 TuS Eversten MJU18 2 41:42
46 46 Köhler, Alexander 90 M 11 41:49
47 47 Schlusnus, Jan 92 Lauffreunde Schlusnus M 12 41:50
48 48 Pancratz, Tobias 85 SV Hansa Friesoythe Tri-F M30 10 41:57
49 49 Majewski, Tobias 95 BV Garrel M 13 42:09
50 50 Majewski, Michael 93 Freimarktslauf.de M 14 42:09
51 51 Schier, Olaf 65 Oldenburg M50 7 42:22
52 52 Gortay, Daniel 82 vereinslos M35 8 42:32
53 53 Cassoli, Jair 77 M40 6 42:33
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54 54 Rüther, Janis 88 X-Force Carolinensiel M 15 42:45
55 55 Poppe, Dieter 61 SV Brake Lauffeuer M55 2 43:03
56 1 Timmes, Sabrina 80 TuS Varrel W35 1 43:06
57 56 Petczelis, Detlef 54 PSV Lehrte M60 1 43:08
58 57 Grunde, Ole 65 1. TCO Die Bären M50 8 43:12
59 58 Fröllje, Karsten 72 Wahnbek M45 6 43:15
60 59 Herke, Steffen 71 Laufen aus Leidenschaft M45 7 43:20
61 60 Ehrentraut, Mathias 79 1. TCO Die Bären M35 9 43:20
62 2 Friedrich, Charlotte 97 1. TCO Die Bären W 1 43:24
63 61 Winterland, Jens 75 TuS Eintracht Hinte M40 7 43:33
64 62 Hartema, Richard 68 LG Teutonia Stapelmoor M45 8 43:38
65 63 Logemann, Gerd 74 Team Laufrausch Oldenburg M40 8 43:42
66 64 Koch, Stefan 68 LC Wechloy M45 9 43:49
67 65 Sauer, Sascha 79 TSR Olympia Wilhelmshaven M35 10 43:54
68 66 Kampen, Manfred 65 Team Kampen Westoverledin M50 9 44:06
69 67 Villamil, David 86 Team Enercon M30 11 44:14
70 68 Döpper, Jens 70 TuS Bloherfelde M45 10 44:20
71 69 Trahe, Sven 78 SG akquinet Lemwerder M35 11 44:29
72 70 Schoonhofen, Edgar 71 WfbM Aurich-Wittmund M45 11 44:32
73 71 Rigbers, Andreas 72 TuS Varrel M45 12 44:34
74 72 Theiss, Mario 67 TuS Oestringen M50 10 44:34
75 3 Adams, Nicole 70 W45 1 44:38
76 73 Neumann, Jörg-Dietrich 66 M50 11 44:44
77 4 Hoppe, Sylvia 63 W50 1 44:45
78 74 Muchow, Michael 66 Hammelwarder Sprinter M50 12 44:47
79 75 Benecke, Marcus 86 Öffentliche Versicherung M30 12 44:56
80 76 Heintzen, TIm 68 Arnies Laufbande M45 13 45:01
81 77 Kröger, Theo 58 Tus Eversten M55 3 45:03
82 78 Schlusnus, Jürgen 57 TSV Stuckenborstel M60 2 45:10
83 79 Strauß, Manuel 03 KGS Wiesmoor MJU16 1 45:15
84 80 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M60 3 45:15
85 81 Hupe, Olaf 65 TG Wiesmoor M50 13 45:15
86 5 Brems, Ariane 81 Wildeshauser Lauftreff W35 2 45:17
87 82 Uthoff, David 70 PSV-Oldenburg M45 14 45:21
88 83 Beneke, Marvin 94 SSV Adelheide M 16 45:30
89 84 Schäfer, Marco Julian 92 LG Ostfriesland M 17 45:36
90 6 Langen, Melanie 92 LSF Oldenburg W 2 45:37
91 85 Stöver, Volker 76 FC Scheps M40 9 45:39
92 7 Lüers, Silke 74 arnies laufbande W40 1 45:40
93 86 Bruns, Norbert 68 BV Garrel M45 15 45:47
94 87 Eymers, Florian 83 MuchaFuerzaGuaje  laufenf M30 13 45:50
95 8 Muchow, Silvia 69 SG akquinet Lemwerder W45 2 45:55
96 88 Murdfield, Niklas 01 1.TCO Die Bären MJU18 3 45:57
97 89 Krebs, Ralf 58 Lauftreff Ganderkesee M55 4 46:06
98 90 Murdfield, Christian 76 1.TCO Die Bären M40 10 46:11
99 9 Graf, Melanie 80 TSR Olympia Wilhelmshaven W35 3 46:12

100 10 Plate, Vera 71 laufend besser W45 3 46:25
101 91 Röben, Holger 73 Fortuna Logabirum M40 11 46:28
102 92 Gehrels, Julian 87 1. Triathlon Club Oldenbu M30 14 46:33
103 93 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M50 14 46:34
104 94 Stubbe, Gerold 57 Öffentliche Versicherung M60 4 46:36
105 95 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M35 12 46:46
106 96 Standke, Ihno 01 KGS Wiesmoor MJU18 4 46:56
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107 97 Wohlers, Frank 69 M45 16 46:57
108 11 Burkhardt, Deike 90 Westerstede W 3 46:58
109 98 Barzik, Tobias 88 M 18 47:01
110 99 Buss, Heko 70 MTV Hohenkirchen M45 17 47:03
111 12 Bröring, Gisela 55 SFN Vechta W60 1 47:06
112 13 Bulling, Mette Luise 02 WJU16 1 47:22
113 100 Brückner, Dominik 94 StadtWerkegruppe Delmenho M 19 47:26
114 101 Jehle, Frank 66 Lauftreff Rasrede M50 15 47:35
115 102 Kreisel, Jan C. 78 M35 13 47:36
116 14 Flade, Verena 88 Sportschule TAO W 4 47:40
117 103 Nanninga, Jochen 67 TV Norden M50 16 47:41
118 104 Jerke, Maik 81 M35 14 47:49
119 105 Kethlev, Wolfgang 65 Neustadtgödens M50 17 47:49
120 15 Held, Ulrike 58 Vareler TB W55 1 47:50
121 106 Hiersemann, Jörg 65 TuS Eintracht Hinte M50 18 47:55
122 107 Wellmann, Hartwig 67 TSV Hengsterholz-Havekost M50 19 47:57
123 16 Wessels, Elke 75 1.tco die bären W40 2 47:58
124 108 Prazmowski, Piotr 79 M35 15 47:59
125 109 Ballmer, Christian 81 TuS Huchting M35 16 48:17
126 110 Lenkering, Andre 73 Hammelwarder Sprinter M40 12 48:19
127 111 Wille, Torsten 63 Team Remmers M50 20 48:21
128 17 Steffen, Claudia 68 LSF Oldenburg W45 4 48:22
129 112 Gibson, Michael 65 Laufrausch Team M50 21 48:25
130 113 Nortmann, Christian 81 TuS Eversten M35 17 48:28
131 114 Ahrens, Stefan 85 Team Laufrausch e.V. M30 15 48:29
132 115 Everts, Joachim 85 M30 16 48:37
133 18 Baumann, Marion 71 TuS Zetel W45 5 48:43
134 116 Grasse, Holger 65 TuS Zetel M50 22 48:47
135 19 Nordmann, Anke 79 Syke W35 4 48:49
136 117 Hausfeld, Christian 73 Laufen macht frei M40 13 48:51
137 118 Brunken, Joost 88 LGV M 20 48:56
138 119 Warnke, Sven 70 HSG Cluvenhagen Langwedel M45 18 49:01
139 20 Monien, Nina 78 Oldenburg W35 5 49:06
140 120 Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Süd M55 5 49:07
141 121 Ricklefs, Klaus 57 kein M60 5 49:11
142 122 Asbrede, Peter 65 GW Brockdorf M50 23 49:13
143 123 Kunst, Hauke 89 LT TuRa 07 Westrhauderfeh M 21 49:15
144 21 Dörband, Alexandra 71 TSG Hatten-Sandkrug W45 6 49:27
145 124 Tischendorf, Axel 55 TuS Eversten M60 6 49:28
146 125 Lippert, Werner 51 LSF Oldenburg M65 1 49:29
147 126 Bonsack, Thomas 64 1. TCO M50 24 49:31
148 127 Völkel, Reinhard 62 Corpus Studio Oldenburg M55 6 49:32
149 128 Obeloer, Marc 74 SG Rotation Gütersloh M40 14 49:33
150 129 Schlüter, Christoph 66 Team Simon & Schubert M50 25 49:37
151 130 Meyer, Andre 77 Öffentliche Versicherung M40 15 49:37
152 131 Hanau, Stefan 73 Öffentliche Versicherung M40 16 49:37
153 22 Weinberg, Rita 67 LT Schafhauser Wald W50 2 49:38
154 132 Saed, Rami 01 OBS Ofenerdiek MJU18 5 49:41
155 133 Ralf, Thiessen 66 Oldenburg M50 26 49:41
156 134 Renken, Jonte 05 SFL Bremerhaven MKJ14 1 49:42
157 23 Behrens, Susanne 68 W45 7 49:49
158 135 Park, Harm 53 TuS Weene M60 7 49:52
159 136 Janßen, Klaus 57 Blexer TB M60 8 49:54
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160 24 Post, Eva 73 TSV Riepe W40 3 49:54
161 137 Sakel, Heiko 69 Strassenkrimi M45 19 50:01
162 138 Müller, Jan 82 DLRG Wiefelstede M35 18 50:01
163 139 Hofer, Michael 68 KGS Wiesmoor M45 20 50:02
164 25 Wehming, Claudia 78 Stadt Oldenburg W35 6 50:10
165 140 Reinking, Jörg 62 SCC Berlin M55 7 50:12
166 141 Franz, Dieter 61 LF Elisabethfehn M55 8 50:27
167 142 WELZEL, jÖRG 67 DELMENHORST M50 27 50:27
168 26 Mohrmann, Jasmin 92 LSF Oldenburg W 5 50:38
169 143 Vosgerau, Bernd 63 M50 28 50:38
170 27 Hoppe, Katrin 81 W35 7 50:41
171 28 Röben, Melanie 73 Fortuna Logabirum W40 4 50:46
172 144 Joosten, Marco 76 Vareler TB M40 17 50:52
173 145 Klein, Andreas 72 Jokeiturbos M45 21 50:54
174 146 Kramer, Manfred 62 Werder Ossis M55 9 50:55
175 29 Hausfeld, Kathrin 79 team beVegt.de W35 8 50:56
176 147 Thiel, Jens 68 Jokeiturbos M45 22 50:58
177 148 Thomas, Metag 63 TuS Varrel M50 29 51:00
178 149 Erlacher, Robert 65 LSF Oldenburg M50 30 51:02
179 150 Thieben, Andreas 63 Barßel M50 31 51:04
180 30 Claudia, Metag 70 TuS Varrel W45 8 51:05
181 151 Paul, Andreas 60 M55 10 51:07
182 152 Christoph, Gente 86 M30 17 51:07
183 153 von Rahden, Uwe 64 Team Laufrausch Oldenburg M50 32 51:11
184 31 Rückbrod, Andrea 64 TV Norden W50 3 51:11
185 154 Gloystein, Stefan 71 SV Brake Lauffeuer M45 23 51:14
186 155 Buschmann, Kai 82 Lauftreff-Ostfriesland-Mi M35 19 51:18
187 156 Schmoldt, Marco R. 62 LSF Oldenburg M55 11 51:18
188 157 Peters, Wolfgang 67 TuS Eintracht Hinte M50 33 51:18
189 158 Willers, Thomas 65 Team-Erdinger-Alkoholfrei M50 34 51:18
190 159 Frerichs, Friedhelm 61 LSF Oldenburg M55 12 51:30
191 160 Kleen, Mario 84 M30 18 51:30
192 161 Benze, Thomas 86 M30 19 51:34
193 162 Harms, Joachim 61 Traba-team M55 13 51:35
194 32 Rose, Dörthe 76 TV Norden W40 5 51:37
195 163 Steder, Martin 59 Lauftreff TuS Eversten M55 14 51:38
196 33 Wagner, Irene 66 Emder LG W50 4 51:39
197 34 Krawietz, Miriam 77 Emder LG W40 6 51:40
198 164 Hollatz, Stefan 66 Oldenburg M50 35 51:45
199 165 Fielers, Michael 64 Oldenburg M50 36 51:55
200 166 Stein, Philipp 93 M 22 51:58
201 35 van Leuven, Meike 87 Oldenburg W30 1 52:05
202 36 Schuster, Sylke 67 Vareler TB W50 5 52:10
203 37 Kieckhäfer, Gesche 01 SV Petersdorf WJU18 1 52:17
204 38 Krause, Manuela 77 AT Rodenkirchen e.V. W40 7 52:18
205 167 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M65 2 52:22
206 168 Knop, Thomas 67 M50 37 52:23
207 39 von Lienen, Sonja 78 SG Stern Bremen W35 9 52:23
208 40 Eyhusen, Melanie 75 Team Laufrausch W40 8 52:24
209 169 Porada, Rupert 54 Lt Oldenburg Süd M60 9 52:27
210 41 Sengül, Nadine 81 Öffentliche Versicherung W35 10 52:27
211 42 Schmidt, Helga 61 Vareler TB W55 2 52:28
212 170 Tischendorf, Malte 00 Hockeyclub Oldenburg MJU18 6 52:31
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213 43 Siems, Sabine 83 W30 2 52:33
214 171 Ostendorf, Dennis 82 FC Rastede M35 20 52:45
215 172 Schütte, Manfred 57 SV Friedrichsfehn M60 10 52:52
216 173 Möhlmann, Andreas 63 LT TuS Petersfehn M50 38 52:53
217 174 Riedel, Karsten 86 HSG Cluvenhagen Langwedel M30 20 52:53
218 44 König, Anna 00 1. TCO die Bären WJU18 2 52:53
219 175 Erdwiens, Hermann 70 LG Ostfriesland M45 24 52:54
220 45 Carstens, Evelyn 72 Oldenburg W45 9 52:55
221 46 Deharde, Meike 99 TG Wiesmoor WJU20 1 52:58
222 176 Iwtschenko, Yury 76 Achternmeer M40 18 52:58
223 177 Geertsma, Egbert 61 Hardlopen met Toli M55 15 52:58
224 178 Ehlers, Christian 79 M35 21 52:59
225 179 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M35 22 53:00
226 47 Röth, Ilse 57 LT TV Schwanewede W60 2 53:05
227 180 Kuck, Matthias 87 M30 21 53:08
228 181 Sievers, Werner 49 Oldenburg M65 3 53:11
229 182 Rosner, Bastian 90 M 23 53:12
230 48 Kortylack, Gisela 56 Emder LG W60 3 53:12
231 49 Schulz, Evelyn 57 Emder LG W60 4 53:13
232 50 Henkel, Carmen 76 Vareler TB W40 9 53:13
233 183 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M70 1 53:15
234 184 Bösch, Andreas 58 SVE Wildenloh M55 16 53:24
235 185 Kieschke, Joachim 60 Oldenburg M55 17 53:34
236 186 Schonlau, Jürgen 66 M50 39 53:43
237 187 Mesenbrink, Oliver 88 Bauplanung Nord - Oldenbu M 24 53:44
238 188 Kieckhäfer, Jörg 63 SV Petersdorf M50 40 53:48
239 189 Davids, Maik 83 HSG Cluvenhagen Langwedel M30 22 53:54
240 190 Haddenga, David 69 M45 25 53:57
241 51 Jäger, Kirsten 73 Öffentliche Versicherung W40 10 54:04
242 191 Sextro, Ralf 69 Öffentliche Versicherung M45 26 54:04
243 52 Welkert, Sabine 62 Hobbyläuferin Rhauderfeh W55 3 54:05
244 192 Kraas, Ingo 76 M40 19 54:07
245 193 Popken-Wolf, André 75 M-Town Flunkys M40 20 54:11
246 194 Woinke, Jens 73 Team Laufrausch Oldenburg M40 21 54:12
247 195 Meyer, Christian 76 Oldenburg M40 22 54:23
248 196 Raadersma, Cord 68 Blau-Weiß Bümmerstede M45 27 54:24
249 53 Oetken, Michaela 74 Aktiv Fitness Club edewec W40 11 54:29
250 54 Lachmann, Antje 64 LSF Oldenburg W50 6 54:37
251 55 Melchers, Jantke 00 WJU18 3 54:41
252 197 Brüning, Simon 87 M30 23 54:41
253 198 Polus, Jaroslaw 81 kein M35 23 54:44
254 199 Dehn, Thomas 86 LC Hansa Stuhr M30 24 54:52
255 200 Schulze, Robert 83 THW OV Westerstede M30 25 54:53
256 201 Minits, Sven 69 Lauftreff Wilhelmshaven R M45 28 55:02
257 56 Gleich, Karola 83 Timmel W30 3 55:02
258 57 Paul, Kerstin 70 Lauftreff Wilhelmshaven D W45 10 55:02
259 202 Gleich, Karsten 74 Timmel M40 23 55:02
260 203 Czernik, Ulrich 65 M50 41 55:12
261 58 Andres, Eva 62 W55 4 55:15
262 59 Möller, Christiane 59 QSC 99 W55 5 55:18
263 60 Götemann, Karin 76 TuS Eintracht Hinte W40 12 55:22
264 61 Vogt, Corinna 64 SV Brake Lauffeuer W50 7 55:23
265 62 Labusch, Meike 72 W45 11 55:24
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266 63 Hinrichs, Kristina 78 SV Ofenerdiek W35 11 55:28
267 204 Sudbrink, Thomas 73 SG akquinet Lemwerder M40 24 55:43
268 205 Bischoff, Dennis 85 HSG Cluvenhagen Langwedel M30 26 55:43
269 206 Wessel, Frank 75 THW OV Westerstede M40 25 55:51
270 207 Dobrunz, Uwe 65 - M50 42 55:52
271 208 Rotermund, Jan 86 M30 27 55:52
272 64 Moehlmann, Nicole 74 Aktiv Fitness Club Edewec W40 13 55:53
273 209 Hucke-van Deest, Ralf 62 Mega M55 18 55:54
274 210 Block, Wilhelm 80 Blödsinn  Laufen und meh M35 24 55:55
275 65 Bohlenz, Sabine 80 Blödsinn Laufen und Mehr W35 12 55:55
276 66 Hilde, Lösch 69 TuS Varrel W45 12 56:08
277 211 Wittmar, Hans 56 SV Brake Lauffeuer M60 11 56:10
278 67 Flies, Anne 91 W 6 56:12
279 68 Hofer, Nicole 78 KGS Wiesmoor W35 13 56:12
280 212 Catalucci, Gino 53 StTV Berne M60 12 56:14
281 69 Klügel, Stephanie 90 W 7 56:14
282 70 Stephan, Katharina 88 Oldenburg W 8 56:18
283 71 Book, Nicole 82 W35 14 56:23
284 213 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum M60 13 56:31
285 214 Schieweck, Andreas 62 Blau-Weiß 96 Schenefeld M55 19 56:42
286 72 Grönjes, Meike 64 Blau-Weiß 96 Schenefeld W50 8 56:42
287 73 Bauer, Ines 00 WJU18 4 56:44
288 215 Kernicke, Matthias 58 LaufenderFahrlehrer.de M55 20 56:47
289 74 Lau, Ilka 87 W30 4 56:56
290 216 Schwichtenberg, Mathias 73 TuS Eversten M40 26 56:57
291 217 Blumenberg, Jörg 72 Laufteam Blocker M45 29 56:59
292 218 Alsilo, Sahir 02 OBS Ofenerdiek MJU16 2 57:00
293 75 Große, Anett 80 Jever W35 15 57:18
294 219 Kathmann, Heinz 50 Schortens M65 4 57:18
295 220 Habelt, Maik 85 Baskets Akademie Weser-Em M30 28 57:23
296 76 Niemann, Anna 90 Oldenburg W 9 57:26
297 221 Gerdes, Thomas 61 Squash Club Oldenburg M55 21 57:28
298 222 Piepgras, Andreas 52 LSF Oldenburg M65 5 57:31
299 223 Ogiewa, Horst-Dieter 53 LSF Oldenburg M60 14 57:37
300 224 Knoop, Stefan 75 Premium Aerotec M40 27 57:42
301 225 Wulf, Franz 49 Lauftreff Visbek M65 6 57:44
302 77 Becker, Sibylle 76 TSG hatten- Sandkrug W40 14 57:49
303 226 Brauner, Stefan 86 M30 29 57:50
304 227 Justinek, Christoph 84 M30 30 57:58
305 78 Ahmed, Petra 72 LT TuRa 07 Westrhauderfeh W45 13 57:58
306 228 Mclean, Craig 70 Just for Fun Oldenburg M45 30 58:00
307 79 Mydla, Maren 75 Just for Fun Oldenburg W40 15 58:00
308 80 Kleemann-Ewen, Anke 69 LT TuRa 07 Westrhauderfeh W45 14 58:01
309 81 Kramer, Marion 67 LT TuRa 07 Westrhauderfeh W50 9 58:01
310 229 Guhl, Gerd 61 LSF Oldenburg M55 22 58:04
311 82 Schwarz, Stephanie 78 W35 16 58:08
312 83 Hangen, Tomma 70 Team Laufrausch W45 15 58:11
313 84 Otten, Anette 69 Hundsmühler TV W45 16 58:12
314 85 Mohar, Judit 75 Jever W40 16 58:13
315 230 Fisch, Manfred 52 Jever M65 7 58:14
316 231 Hannebohm, Jürgen 76 Team Trainingsfrei M40 28 58:27
317 232 Möllmeier, Laurenz 52 Ofenerfeld M65 8 58:33
318 233 Brüntje, Matthias 65 Team Laufrausch Oldenburg M50 43 58:57
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319 234 Sölbrandt, Stefan 72 Alaaf!!! M45 31 59:08
320 235 Jahn, Burkhard 67 M50 44 59:09
321 236 Wilts, Gerd 83 Werkfeuerwehr VW Emden M30 31 59:09
322 237 Bock, Peter 81 Saufen macht lexy M35 25 59:09
323 86 Dobrunz, Elke 73 - W40 17 59:14
324 238 Freitag, Michael 71 LSF Oldenburg M45 32 59:17
325 87 Kleen, Patricia 94 W 10 59:18
326 88 Beyen, Nadine 93 W 11 59:19
327 89 Friedrich, Sonja 80 ...kataplonk.de - Datente W35 17 59:19
328 90 Preuß, Berit 81 Lauftreff Wilhelmshaven D W35 18 59:21
329 91 Gräfedünkel, Tanja 71 1971 W45 17 59:22
330 239 Hohberg, Olaf 64 M50 45 59:30
331 92 Logemann, Jana 90 W 12 59:35
332 240 Krumwiede, Marc 70 TuS Eversten M45 33 59:49
333 241 Kabacinski, Michael 52 Oldenburg M65 9 59:59
334 242 Pohl, Günter 58 SVE Wiefelstede M55 23 1:00:00
335 93 Korten, Heike 72 LSF Oldenburg W45 18 1:00:01
336 94 Alferink, Claudia 61 LT Tura 07 Westrhauderfeh W55 6 1:00:02
337 95 Robke, Elisabeth 67 BTB Oldenburg W50 10 1:00:02
338 243 Meyer, Albert 62 TuS Bloherfelde M55 24 1:00:02
339 244 Dannebaum, Wilfried 65 JVA Oldenburg M50 46 1:00:03
340 96 Schwarte, Walburga 60 LT TuRa 07 Westrhauderfeh W55 7 1:00:04
341 245 Philipps, Jürgen 62 M55 25 1:00:08
342 97 Ahlers, Selina 85 Lauftreff Ganderkesee W30 5 1:00:18
343 98 Schiek, Manuela 78 Laufen gegen Leiden W35 19 1:00:29
344 99 Engelbarts, Foline 49 Emder LG W65 1 1:00:29
345 100 Stamereilers, Heike 93 TuS Eversten W 13 1:00:40
346 101 Voges, Silvana 78 Lauftreff Wilhelmshaven W35 20 1:01:00
347 246 Blanke, Robert 75 M40 29 1:01:19
348 102 Kröger, Daniela 80 W35 21 1:01:19
349 103 Kaulen, Anna 02 VfL Oldenburg WJU16 2 1:01:25
350 104 Sauer, Klara 03 FC Ohmstede WJU16 3 1:01:25
351 247 Taetz, Reinhard 42 LT Oldenburg-Süd M75 1 1:01:26
352 105 Sürken, Monika 67 WfbM Aurich Wittmund W50 11 1:01:36
353 248 Albes, Rainer 51 Öffentliche Versicherung M65 10 1:01:51
354 106 Reents, Konstanze 75 SG FriedrichsfehnPetersfe W40 18 1:01:56
355 107 Conrads, Geesa 77 SG FriedrichsfehnPetersfe W40 19 1:01:56
356 108 Otte, Melanie 72 TSR Olympia Wilhelmshaven W45 19 1:01:57
357 109 Junge, Sandra 72 Frau W45 20 1:01:58
358 249 Justinek, Uwe 62 M55 26 1:02:11
359 110 Schumacher, Madlen 85 W30 6 1:02:11
360 111 Müller, Sara 89 ...kataplonk.de - Datente W 14 1:02:41
361 112 Smith, Britta 77 Lauftreff Ganderkesee W40 20 1:03:18
362 113 Woltjen, Manuela 79 Lauftreff Ganderkesee W35 22 1:03:18
363 114 Ammen, Wiebke 86 W30 7 1:03:41
364 250 Wittholt, Wolfgang 56 Oldenburg M60 15 1:03:49
365 115 Bartjen, Walburga 74 Sedelsberg W40 21 1:03:51
366 116 Lux, Sarina 93 W 15 1:03:52
367 251 Vogt, Michael 67 SV Brake Lauffeuer M50 47 1:03:59
368 117 Ewald, Paula 01 WJU18 5 1:04:10
369 118 Bartjen, Angelika 67 W50 12 1:04:18
370 252 Klären, Rolf 64 Elisabethfehn M50 48 1:04:19
371 253 Hannemann, Jens 72 1. TCO "Die Bären" M45 34 1:04:23
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372 254 Lüers, Dirk 64 SV Brake Lauffeuer M50 49 1:04:24
373 255 Otten, Tarek 00 SV Tungeln MJU18 7 1:04:36
374 119 Wichmann, Laura 99 WJU20 2 1:04:38
375 120 von Döllen, Nicole 76 Harpstedter Tb Triathlon W40 22 1:04:47
376 121 Kwiatkowski, Julia 83 Fördergemeinschaft Olden W30 8 1:04:49
377 256 Neuhaus, Heinfried 61 Die Huntewachteln M55 27 1:04:56
378 257 Weigelt, Adolf 39 M75 2 1:05:08
379 258 Große, Bernward 47 BTB Oldenburg M70 2 1:05:09
380 259 Osewold, Bernhard 65 Oldenburg M50 50 1:05:36
381 260 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M65 11 1:05:42
382 122 Bruns, Sarah 80 SG akquinet Lemwerder W35 23 1:05:44
383 123 Braun, Anne - Christin 87 W30 9 1:05:50
384 124 Drubel-Holscher, Dörthe 68 SG akquinet Lemwerder W45 21 1:06:25
385 125 Höpken, Gunda 60 SVE Wiefelstede W55 8 1:08:01
386 126 Wieschollek, Kerstin 71 W45 22 1:09:07
387 127 Löwe, Ramona 85 W30 10 1:09:11
388 261 Löwe, Ronny 69 M45 35 1:09:24
389 262 kauß, Gernot 47 Lauftreff Ganderkesee M70 3 1:10:01
390 263 Imenkamp, Nico 02 MJU16 3 1:10:33
391 128 Hetmann, Anja 64 Run2gether W50 13 1:11:28
392 264 Büse, Hans-Jürgen 53 HSG Sch M60 16 1:11:54
393 265 Lanfermann, Manfred 57 LSF Oldenburg M60 17 1:13:06
394 266 Rehme, Jürgen 46 Bad Zwischenahn M70 4 1:14:54
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